Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara
Sustredenie CTK 1048 Lokalne sustredenie LS LM 29er
Tréner Matej Brestovsky
Termin 8.-9.5.2020
Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Oliver Lichvar 29er -
2 Barbora Kocanova 29er -
3 Viktor Mika 29er -
4 Ladislav Stolarik 29er
5 Barbora Bartanusova 29er

Tréning bol prelozeny z 28.3.2020.

Rozvrh dia Tréningu:

8.-9.5.2020 10:00-18:00

Zhodnotenie sistredenia a pretekarov:

Tréning sme venovali nacviku startov. V piatok sme sa venovali hlavne rozjazdeniu, civaniu, zastaveniu
lode a statiu na ciare. V po obednych hodindch boli dobré veterné podmienky a tak sme sériou cvic¢eni
sa snazili zvladnut jednotlivé techniky. Sobotné pocasie ndm neprialo a tak sme sa venovali teoretickej
priprave. Preberali sme chyby z predoslého dna, vlajky, a venovali sme sa taktike a stratégii na Starte.
Doobedie sme venovali aj kondi¢nej priprave.

Meteo podmienky:

Den: 8.-9.5.2020
Oblaénost: jasno
Teplota: 24°C
Vietor: 0-5m/s

V Bobrovci 9.5.2020 Matej Brestovsky



